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óBy this all people will know that you are my disciples, if you have love for one another.'    
John 13:35 

 
 

!ƭƭ {ŀƛƴǘǎΩ ²ŀȅ 

¢ƘŜ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎϥ ²ŀȅ ǘƘŜƳŜ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ƛǎ [ŜŀǊƴΗ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ  
ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƴŜŜŘ ǘƻ 
ŀǧŜƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀƴŘ ōŜ ƻƴ ǝƳŜ 
ǘƻ ƭŜǎǎƻƴǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ Řƻ ǘƘŜƛǊ 
ǾŜǊȅ ōŜǎǘ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ƛƴ ŀƭƭ ǘƘŜƛǊ ƭŜǎǎƻƴǎΦ 

 

 

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ 

!ƭƭ {ŀƛƴǘǎΩ /ŀǘƘƻƭƛŎ !ŎŀŘŜƳȅ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǿŀǊŘŜŘ ǿƛǘƘ ǘǿƻ CC¢ bŀǝƻƴŀƭ !ǧŜƴŘŀƴŎŜ !ǿŀǊŘǎΦ CC¢ ŎƻƭƭŜŎǘǎ Řŀƛƭȅ 
ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ Řŀǘŀ ŦǊƻƳ ƻǾŜǊ млΣрлл ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜ !ǳǘǳƳƴ ŀƴŘ {ǇǊƛƴƎ ǘŜǊƳΣ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎΩ /ŀǘƘƻƭƛŎ !ŎŀŘŜƳȅ 
ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ нр҈ ƻŦ ŀƭƭ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ 9ƴƎƭŀƴŘΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ǿƘƻ  
ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  

 

wŜƳƛƴŘŜǊǎ 
 
!ǎ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ƎŜǘǎ ǿŀǊƳŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻǳƭŘ ǿŜ ŀǎƪ ǘƘŀǘ  
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŎƻƳŜ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǿŀǘŜǊ ōƻǧƭŜΣ ǿƘƛŎƘ 
Ŏŀƴ ōŜ ǊŜŬƭƭŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ǎǘŀǝƻƴǎ ŀǊƻǳƴŘ 
ǎŎƘƻƻƭΦ [ƻǘǎ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ŎƻƳƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ƭŜǎǎƻƴǎ ŀǎƪƛƴƎ 
ǊŜŎŜǇǝƻƴ ŦƻǊ ǿŀǘŜǊΣ ōǳǘ ǿŜ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ōƻǧƭŜǎ ƻǊ ŎǳǇǎ ǘƻ 
ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ ²ŀǘŜǊ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ŎŀƴǘŜŜƴΦ 
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9Ŏƻ {ǘŜǿŀǊŘǎ 

tǎŀƭƳ опΥуΥ ϥ¢ŀǎǘŜ ŀƴŘ ǎŜŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ [ƻǊŘ ƛǎ ƎƻƻŘΗϥ 

hǳǊ 9Ŏƻ {ǘŜǿŀǊŘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ϥ²Ŝ 
{Ƙŀƭƭ {ŜǊǾŜϥ ǿƘƛƭǎǘ ǇǳǩƴƎ /ŀǘƘƻƭƛŎ {ƻŎƛŀƭ ¢ŜŀŎƘƛƴƎ ό/{¢ύ 
ƛƴǘƻ !ŎǝƻƴΣ ōȅ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƻƳƳƻƴ ƘƻƳŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ  
ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ƭƛǧŜǊ-ǇƛŎƪƛƴƎ ŜũƻǊǘǎΦ  ²ƻǊƪƛƴƎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ 
ƻǳǊ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ǎƛǘŜ ǘŜŀƳΣ ǘƘŜȅ ǎǇŜƴŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŦƻǊƳ 
ǝƳŜǎ ǇƭŀƴǝƴƎ ŀƴŘ ǘŜƴŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 
ƎŀǊŘŜƴ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀ ōǳƎ ƘƻǳǎŜ ŀǊŜŀ ƻƴ ǘƘŜ 
ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŬŜƭŘΦ  9ŀŎƘ ŦƻǊƳ ƎǊƻǳǇ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭƛǧƭŜǊ 
ǇƛŎƪƛƴƎ ǘƻƻΗ ¢ƘŜȅϥǾŜ ŀƭƭ ǳǎŜŘ ǘƘŜ /{¢ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƻŦ  
ǎǳōǎƛŘƛŀǊƛǘȅΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘȅ ƛƴ ōƻǘƘ ǘƘŜ  
ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇǊƻƧŜŎǘ ŀƴŘ ǿŜ 
ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘŀǎǝƴƎ ŀƴŘ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ ŦǊǳƛǘǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ  
ƭŀōƻǳǊǎ ǎƻƻƴΗ  

 

[ƻǳǊŘŜǎ CǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ 

{ŜǾŜƴ ƻŦ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŦǊƻƳ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎϥ ǿƛƭƭ ōŜ  
ŜƳōŀǊƪƛƴƎ ƻƴ tƛƭƎǊƛƳŀƎŜ ǘƻ [ƻǳǊŘŜǎΣ ŀǎ ƘŜƭǇŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ 5ƛƻŎŜǎŀƴ tƛƭƎǊƛƳŀƎŜΣ ƛƴ WǳƭȅΦ 

¢ƘŜƛǊ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŜũƻǊǘǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ŀƴŘΣ ƛƴ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ƻŦ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΣ ƛŎŜ ǇƻǇ ǎŀƭŜǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ  
ǇƻǇǳƭŀǊΗ  ¢ƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǇǳǎƘ ŦƻǊ ōƻǘƘ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŀƴŘ ǇǊŀȅŜǊ ƛƴǘŜƴǝƻƴǎΣ ǎƻ ƛŦ ŀƴȅƻƴŜ ǿƻǳƭŘ 

ƭƛƪŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ Řƻƴŀǝƻƴ ƻǊ ƻũŜǊ ŀ 
ǇǊŀȅŜǊ ƛƴǘŜƴǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ 
ǘƘŜǎŜ ƛƴ ƛƴ ŀ ŎƭŜŀǊƭȅ ƳŀǊƪŜŘ  
ŜƴǾŜƭƻǇŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀǧŜƴǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 
/ƘŀǇƭŀƛƴǎ ŀƴŘ [ƻǳǊŘŜǎ DǊƻǳǇΣ ŀƴŘ 
ǿŜ ǿƛƭƭ ŜƴǎǳǊŜ ŀƭƭ ǇǊŀȅŜǊǎ ŀǊŜ  
ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ Ǉƻǎǘ ōƻȄ ƛƴ 
[ƻǳǊŘŜǎΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ  
ǇǊŀȅŜǊǎ ŀƴŘ ǇƭŜŀǎŜ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǿŜ 
ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎϥ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǇŀǊƛǎƘ ƛƴ ƻǳǊ  
ǇǊŀȅŜǊǎ ǘƻƻΗ 
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¸ŜŀǊ ммǎ 
! Ŧŀōǳƭƻǳǎ ǎŜƴŘ ƻũ ŦƻǊ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ ммǎ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
ммǘƘ WǳƴŜΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ōȅ 
ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ŀƴ  
ǳƴǊŜƭŜƴǝƴƎ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŬǾŜ-ȅŜŀǊ ƧƻǳǊƴŜȅ ŀǘ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎΩΦ 
¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ȅŜŀǊ ƎǊƻǳǇ ƳŀŘŜ ǳǇ ƻŦ 
ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ŘŜŎŜƴǘΣ ŎǊŜŀǝǾŜ ŀƴŘ ŘȅƴŀƳƛŎ ȅƻǳƴƎ 
ǇŜƻǇƭŜΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǎƻ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ǘƘŜƳΦ 
aǊ DƻƻŘǿƛƴ ŀƴŘ aǊ ²ƘŀǊǘƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ŀƴ  
ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ 
ǘƘŜƛǊ ŜũƻǊǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƎǊƻǳǇΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ  
ǘǳǘƻǊǎ ŀƴŘ ŀƭƭ ƻǘƘŜǊ ǎǘŀũΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ 
ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
Ǉŀǎǘ р ȅŜŀǊǎΦ ²Ŝ ǿƛǎƘ ǘƘŜƳ ŀƭƭ ƎƻƻŘ ƭǳŎƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦǳǘǳǊŜ ŜƴŘŜŀǾƻǳǊǎΦ   
 

{ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ 
{ǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƘƻǿƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ǘŜŀƳǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ {ǇƻǊǘǎ 
5ŀȅ ŜǾŜƴǘǎ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΦ {ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ нлнр ǿƛƭƭ ǎŜŜ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴ ƻŦ ǘƘŜ п ǘŜŀƳǎ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƭƭƻŎŀǘŜŘ ŀ 
ǘŜŀƳ ŀƴŘ ŀ ŎƻƭƻǳǊ ǘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ŀǘ {ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ ǿƘƛŎƘ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ ƻƴ aƻƴŘŀȅ тǘƘ WǳƭȅΦ   
 

wŜŀŘƛƴƎ 9ƎƎǎ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ wŜŀŘƛƴƎ 9ƎƎǎ  
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ ¢ƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƻǊƪŜŘ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ƘŀǊŘ ƭŀǎǘ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ 
ŎƻƭƭŜŎǘ ŀ ǎǘŀƎƎŜǊƛƴƎ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŜƎƎǎΦ .ǳǘ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ 
ŀƳŀȊƛƴƎ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ ǾƻŎŀōǳƭŀǊȅ ŀŎǉǳƛǎƛǝƻƴΦ  
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aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ 
 
[ŀǎǘ ƳƻƴǘƘ ǿŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ  
!ǿŀǊŜƴŜǎǎ ǿŜŜƪΦ ¢ƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ  
!Ŏǝƻƴ DǊƻǳǇ όaI!Dύ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 
ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ǘƘŜ LƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ƻǳǊ ƻǿƴ 
ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎΣ ǘƻ ǎǘǊƛǾŜ ŦƻǊ ǇƻǎƛǝǾŜ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘΦ 
¢ǳǘƻǊ ƎǊƻǳǇǎ ǿŜǊŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǇǊƻŘǳŎŜ ŀ ǊŜǎƻǳǊŎŜ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘƛǎ ǘƻǇƛŎ ŀǊŜŀΦ 
²Ŝ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǎƻƳŜ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŜƴǘǊƛŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ 

ǾƛŘŜƻ ƻŦ т-/.{ ǘǳǘƻǊ ƎǊƻǳǇ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŜ LŎŜ .ǳŎƪŜǘ /ƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ŀ ¸ŜŀǊ у ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
ǇǊƻŘǳŎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǎƻƴƎ ŀƴŘ ǾŀǊƛƻǳǎ ǇƻǎǘŜǊǎΦ ¢ƘŜ ǘƻǇ о ŜƴǘǊƛŜǎ ŀǊŜ ǎƘƻǿƴ ŀǊŜ 
ǎƘƻǿƴ ƘŜǊŜΦ 
 

 у//9  

уW{¸  

ф-I5² 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ǊŜƳƛƴŘŜǊΥ tƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ƛǎΥ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ϧ 

²ŜƭƭōŜƛƴƎ - !ƭƭ {ŀƛƴǘǎϥ /ŀǘƘƻƭƛŎ ±ƻƭǳƴǘŀǊȅ !ŎŀŘŜƳȅ - aŀƴǎŬŜƭŘΦ ¢ƘŜ ǘǊǳǎǘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ǎǇŀŎŜ 
ƭƛƴƪ ƛǎΥ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ϧ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ όƳŜƴǘŀƭƘŜŀƭǘƘŀƴŘǿŜƭƭōŜƛƴƎΦǎǇŀŎŜύ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ 
ǎǇŜŎƛŬŎ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ǘƘŜƴ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ǘƘŜ ŀŘŘǊŜǎǎΥ  

ǿŜƭƭōŜƛƴƎϪŀƭƭǎŀƛƴǘǎΦƴƻǧǎΦǎŎƘΦǳƪ 

9Ŏƻ ǎǘŜǿŀǊŘǎΥ  

!ǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘ {ǘŜǿŀǊŘǎƘƛǇΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ ŀ ǘŜŀƳ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ 

ōŜŎƻƳŜ 9Ŏƻ ǎǘŜǿŀǊŘǎΦ ¢ƘŜȅ ƳŜŜǘ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀƴ ŀǳŘƛǘ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

ƘŀǾŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ о Ƴŀƛƴ ǇǊƻƧŜŎǘǎΥ 

¶ {ŎƘƻƻƭ ƎŀǊŘŜƴ ς ǇƭŀƴǝƴƎ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŦǊǳƛǘ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜΣ 
ǊƘǳōŀǊōΣ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ƭŜŜƪǎΣ ǇŀǊǎƴƛǇǎΣ ƎƻƻǎŜōŜǊǊƛŜǎ ŀƴŘ ǎǳƴƅƻǿŜǊǎΦ 
¶ .ǳƎ ƘƻǘŜƭǎ ŀƴŘ ǿƛƭŘ ƅƻǿŜǊ ƳŜŀŘƻǿ ς ǇƭŀƴǝƴƎ ǿƛƭŘ ƅƻǿŜǊ ǎŜŜŘǎ ƛƴ ŀƴ  
ŀǊŜŀ ƻŦ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ōŜŜǎΩ ǘƻ ǇƻƭƭŜƴŀǘŜ ŀƴŘ ŎǊŜŀǝƴƎ ōǳƎ ƘƻǘŜƭǎ ǿƛǘƘ 
ǿƻƻŘ ŀƴŘ ōǊƛŎƪǎΦ 

¶ [ƛǧŜǊ ǇƛŎƪƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜŎȅŎƭƛƴƎ ς ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ǊƻǘŀΣ ǿƘŜǊŜ ŜŀŎƘ ǘǳǘƻǊ ƎǊƻǳǇ ǎǇŜƴŘǎ ƻƴŜ ǘǳǘƻǊ ǝƳŜ 
ƭƛǧŜǊ ǇƛŎƪƛƴƎ ŀƴŘ ŬƴŘƛƴƎ ǇƭŀǎǝŎ ōƻǧƭŜǎ ǘƻ ǊŜŎȅŎƭŜ 

https://www.allsaints.notts.sch.uk/parents/wellbeing/
https://www.allsaints.notts.sch.uk/parents/wellbeing/
https://mentalhealthandwellbeing.space/
https://mentalhealthandwellbeing.space/
https://mentalhealthandwellbeing.space/
https://mentalhealthandwellbeing.space/
mailto:wellbeing@allsaints.notts.sch.uk
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.ŜǊƭƛƴ Ǿƛǎƛǘ 

IƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ [ŀƴƎǳŀƎŜǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ŀ Ǿƛǎƛǘ ǘƻ .ŜǊƭƛƴΣ  

ǾƛǎƛǝƴƎ .ŜōŜƭǇƭŀǘȊΣ ǎƛǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŦŀƳƻǳǎ мфоо bŀȊƛ ōƻƻƪ ōǳǊƴƛƴƎΣ  

{ŀŎƘǎŜƴƘŀǳǎŜƴ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ ŎŀƳǇΣ ǘƘŜ ƛŎƻƴƛŎ hƭȅƳǇƛŎ {ǘŀŘƛǳƳΣ ǿƘƛŎƘ 

ǿŀǎ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅ ōǳƛƭǘ ŦƻǊ ǘƘŜ мфос hƭȅƳǇƛŎǎΣ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ 55w ƳǳǎŜǳƳΣ  

ǘƘŜ .ŜǊƭƛƴ ²ŀƭƭ 5ƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴ /ŜƴǘǊŜΣ ǘƘŜ 9ŀǎǘ {ƛŘŜ DŀƭƭŜǊȅ ŀƴŘ  

/ƘŜŎƪǇƻƛƴǘ /ƘŀǊƭƛŜΦ  
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/ŀǊŜŜǊǎ 

tǊƻƎǊŜǎǎ /ŀǊŜŜǊǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀŘǾƛŎŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƳƻǾƛƴƎ ƛƴǘƻ Ǉƻǎǘ-мс ǇŀǘƘǿŀȅǎ ŀƴŘ Ǉƻǎǘ
-му ǇŀǘƘǿŀȅǎΦ tƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ōŜƭƻǿ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜƛǊ ƳƛŎǊƻǎƛǘŜ ǘƘŀǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎΥ 

[ƻŎŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŦǳǊǘƘŜǊ ŀƴŘ ƘƛƎƘŜǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴΤ ŀǇǇǊŜƴǝŎŜǎƘƛǇǎ 

tŀǊŜƴǘ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊ ŀŘǾƛŎŜ 
wŜǎƻǳǊŎŜǎ ƻƴ ǎǇŜŎƛŬŎ Ƨƻōǎ 
!ƭƭ {ŀƛƴǘǎ ς /ŀǊŜŜǊǎ Iǳō 
 
wŜōŜŎŎŀ 5ŀǊōȅΣ ƻǳǊ ŎŀǊŜŜǊǎ ŀŘǾƛǎƻǊ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ н ŜǾŜƴǘǎΣ ŦƻǊ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ 
ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭΥ ŘŀǊōȅΦǊϪŀƭƭǎŀƛƴǘǎΦƴƻǧǎΦǎŎƘΦǳƪ  

 

 

²Ŝ ŀƭǎƻ ǳǝƭƛǎŜ ŀ ŎŀǊŜŜǊǎ ǇƭŀǜƻǊƳ ŎŀƭƭŜŘ ¦ƴƛŦǊƻƎΥ {ǘǳŘŜƴǘǎ ŀƭƭ ǳǎŜ ¦ƴƛŦǊƻƎ 
ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ /ŀǊŜŜǊǎ ƭŜǎǎƻƴǎΦ tŀǊŜƴǘκŎŀǊŜǊǎΩ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀōƭŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘƛǎ 
ǇƭŀǜƻǊƳ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ōŜƭƻǿΥ  

{ƛƎƴ Lƴ - ¦ƴƛŦǊƻƎ κ tŀǊŜƴǘ ŎƻŘŜΥ ![{/ǇŀǊŜƴǘǎ  

/ŀǊŜŜǊǎ ǊŜƳƛƴŘŜǊΥ tƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǿŜōǎƛǘŜΥ /ŀǊŜŜǊǎ - !ƭƭ {ŀƛƴǘǎϥ /ŀǘƘƻƭƛŎ  
±ƻƭǳƴǘŀǊȅ !ŎŀŘŜƳȅ - aŀƴǎŬŜƭŘΦ 

tŀǊŜƴǘǎ 9ǾŜƴƛƴƎ ς tǊƻƎǊŜǎǎ ŎŀǊŜŜǊ ŘŀǘŜǎ όƛƴ ŎƻƴƧǳƴŎǝƻƴ ǿƛǘƘ tǊƻƎǊŜǎǎ 9ǾŜƴƛƴƎ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭύ  

¸ŜŀǊ ф ς ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нсǘƘ WǳƴŜ   

{ƛȄǘƘ ŦƻǊƳ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŜǾŜƴƛƴƎ ς ¢ƘǳǊǎŘŀȅ оǊŘ Wǳƭȅ нлнр  

file:///C:/Users/long.s/OneDrive - All Saints' Catholic Academy/Microsoft Copilot Chat Files
file:///C:/Users/long.s/OneDrive - All Saints' Catholic Academy/Microsoft Copilot Chat Files
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¢ƘǳǊǎŘŀȅ нсǘƘ WǳƴŜ ¸ŜŀǊ ф tǊƻƎǊŜǎǎ 9ǾŜƴƛƴƎ ŦƻǊ tŀǊŜƴǘǎΦ  Lƴ tŜǊǎƻƴΦ 

aƻƴŘŀȅ олǘƘ WǳƴŜ όŀƭƭ ǿŜŜƪύ ¸ŜŀǊ мн 9ȄŀƳǎΦ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ оǊŘ Wǳƭȅ {ƛȄǘƘ CƻǊƳ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 9ǾŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ¸ŜŀǊ млΦ  Lƴ tŜǊǎƻƴΦ 

aƻƴŘŀȅ тǘƘ Wǳƭȅ {ǇƻǊǘǎ 5ŀȅΦ 

CǊƛŘŀȅ муǘƘ Wǳƭȅ ¸ŜŀǊ мм tǊƻƳΦ 

aƻƴŘŀȅ нмǎǘ Wǳƭȅ όŀƭƭ ǿŜŜƪύ ¸ŜŀǊ мл ²ƻǊƪ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 

aƻƴŘŀȅ нмǎǘ Wǳƭȅ ¸ŜŀǊ т-мл 5ŀǘŀ ŘǊƻǇΦ 

¢ǳŜǎŘŀȅ ннƴŘ Wǳƭȅ ¸ŜŀǊ мн 9ȄŀƳ wŜǎǳƭǘǎΦ 

CǊƛŘŀȅ нрǘƘ Wǳƭȅ {ǘǳŘŜƴǘǎ ōǊŜŀƪ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ {ǳƳƳŜǊΦ 

Lǘ�[ǎ ǊŜŀƭƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǿŜ ƘƻƭŘ ǳǇ-ǘƻ-ŘŀǘŜ ǇŀǊŜƴǘκŎŀǊŜǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘŜǘŀƛƭǎ ŦƻǊ ŀƭƭ  

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ς��ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŜƳŀƛƭ ŀƴŘ ƳƻōƛƭŜ ƴǳƳōŜǊǎΦ  

tƭŜŀǎŜ ŎƻǳƭŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ŎƘŜŎƪ ŀƭƭ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀǊŜ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ƻƴ !ǊōƻǊΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ 

Lƴ ǘƘƛǎ WǳōƛƭŜŜ ¸ŜŀǊΣ ǿƘŜǊŜ .ƛǎƘƻǇ tŀǘǊƛŎƪ Ŏŀƭƭǎ ǳǎ ǘƻ 5L{/Lt[9{ILtΣ ƭŜǘ ǳǎ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ  
ƎǳƛŘŀƴŎŜ ƻŦ WƻƘƴϥǎ DƻǎǇŜƭΥ ϥ! ƴŜǿ ŎƻƳƳŀƴŘƳŜƴǘ L ƎƛǾŜ ǘƻ ȅƻǳΣ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƭƻǾŜ ƻƴŜ  
ŀƴƻǘƘŜǊΥ Ƨǳǎǘ ŀǎ L ƘŀǾŜ ƭƻǾŜŘ ȅƻǳΣ ȅƻǳ ŀƭǎƻ ŀǊŜ ǘƻ ƭƻǾŜ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΦ .ȅ ǘƘƛǎ ŀƭƭ ǇŜƻǇƭŜ 
ǿƛƭƭ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ Ƴȅ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎΣ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƭƻǾŜ ŦƻǊ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΦϥ   WƻƘƴ моΥоп-ор 

 


